
 

ASOCIACIÓN MEXICANA DE 
PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGÍA A.C. 

CURSO BÁSICO DE PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGÍA 
(PNIE) 2026 

Modalidad: A distancia, sincrónico 
Plataforma: Google Meet 
Horario: Martes, 19:00 h 
Inicio del curso: Sujeto a número mínimo de inscritos 

 

OBJETIVO GENERAL 
Brindar a los participantes una introducción sólida al modelo de la 
Psiconeuroinmunoendocrinología, integrando los sistemas biológico, psicológico y 
social, así como su aplicación en la salud y la enfermedad. 

 

CONTENIDO DEL CURSO 

 

UNIDAD I. INTRODUCCIÓN A LA PNIE 
Profesora: M. en C. Azucena Rodríguez Flores 

Sesión 1  

Fecha: 13 de octubre 19h  

• Tema 1.1: Sistemas que conforman la PNIE. Modelo multidimensional 
• Tema 1.2: Breve historia de los inicios de la PNIE (o PINE) 

Sesión 2  

Fecha: 20 de octubre 

• Tema 1.3: Modelo de estrés 
Ponente: Dr. Alejandro Martínez M. 

 



UNIDAD II. PNIE EN LA SALUD Y SUS DIMENSIONES 
Coordinan: 
Dra. María de Jesús Viloria Beltrán 
Dr. José Eduardo Pérez de los Santos 

Sesión 3  

Fecha: 27 de octubre 

• Tema 2.1: Efectos de la alimentación en los sistemas PNIE 
Profesora: Dra. María de Jesús Viloria Beltrán y MCQB. Erika Alejandra Torres 
García 

Sesión 4  

Fecha: 3 de noviembre 

• Tema 2.2: Efectos del microbiota y la permeabilidad intestinal en los sistemas 
PNIE 
Ponente: Dra. Ana Lidia Arellano Ortíz 

Sesión 5  

Fecha: 10 de noviembre 

• Tema 2.3: Efectos del ejercicio en los sistemas PNIE 
Ponente: Dr. Arnulfo Ramos Jiménez 

Sesión 6  

Fecha: 17 de noviembre 

• Tema 2.4: Efectos del sueño en los sistemas PNIE 
Profesores: Dr. Vicente Sandoval Herrera y M en C. Azucena Rodríguez Flores 

Sesión 7  

Fecha: 24 de noviembre 

• Tema 2.5: Efecto de las emociones en los sistemas PNIE 
Profesor: Dr. José Eduardo Pérez de los Santos 

 

UNIDAD III. PNIE EN LA ENFERMEDAD 
Coordinan: 
Dr. Alejandro Martínez Martínez 
Dr. Edgar Cervantes 



Sesión 8  

Fecha: 1ero de diciembre 

• Tema 3.1: Síndrome metabólico y obesidad. Manejo clínico desde PNIE 
Ponente: Dra. Berenice Peña Aparicio 

Sesión 9   

Fecha: 8 de diciembre 

• Tema 3.2: Esclerosis múltiple y su manejo clínico 
Ponente: Dr. Emmanuel Rodríguez 

Sesión 10  

Fecha: 15 de diciembre 

• Tema 3.3: Alergias 
Ponente: Dr. Edgar Cervantes Trujano 

Sesión 11  

Fecha: 21 de diciembre 

• Tema 3.4: Depresión y ansiedad. Estrategias de manejo desde el modelo PNIE 
Ponente: Dr. José Eduardo Pérez de los Santos 

Sesión 12  

Fecha: 22 de diciembre 

 
• Tema 3.5: Endobiogenia principios y fundamentos 
Ponente: Dr. Miguel García‑Pujol 

 

 

REQUISITOS DE ACREDITACIÓN 
• Asistencia mínima del 80 % para obtener constancia 
• Pago del 100% del curso 

 

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN:  
Constancia de último grado de estudios  

Registro de formulario  



 

COSTOS DEL CURSO (SIN ASOCIARSE) 
• Licenciatura / Posgrado: $5,000.00 MXN 
• Estudiantes / Pasantes: $3,000.00 MXN 

 

PROMOCIÓN:  50% COSTO DE CURSO PARA ASOCIADOS 

Licenciatura / Posgrado 

• Curso al 50 %: $2,500.00 
• Inscripción + anualidad: $1,750.00 
• Total: $4,250.00 (en lugar de $5,000.00), con opción de pagar en dos partes al 

inicio del curso y quince días antes de finalizar 

Estudiantes / Pasantes 

• Curso al 50 % para Asociados: $1,500.00 
• Inscripción + anualidad: $1,150.00 
• Total: $2,650.00 (en lugar de $3,000.00) 

 

DATOS BANCARIOS 
Banco: Scotiabank 
Cuenta: 00101452931 
Sucursal: 053 | Plaza: 01 | CDMX 
CLABE: 044180001014529313 

Enviar comprobante de pago escaneado, con nombre completo, al correo: 

        ampniemx@gmail.com 

 

REQUISITOS PARA PERTENECER A LA AMPNIE 
• Copia del título del grado más alto 
• Estudiantes: copia de boleta del semestre en curso 
• Pasantes: comprobante (no mayor a un año) 
• Currículum vitae resumido 
• Solicitud de ingreso con fotografía 

mailto:ampniemx@gmail.com


Cuotas para Asociaciarse a la AMPNIE 

Inscripción 

• Licenciatura / Posgrado: $1,000.00 
• Estudiantes / Pasantes: $650.00 

Anualidad 

• Licenciatura / Posgrado: $750.00 
• Estudiantes / Pasantes: $500.00 
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